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Beste allemaal,

Hierbij wordt u uitgenodigd voor de refereerochtend van 19 maart a.s.. Dit is de eerste refereerochtend
van dit jaar.

Let op: vanaf dit jaar vinden de refereerochtenden plaats in de Ark, het kleine witte kerkje in het hart
van het landgoed Vrederust in Halsteren.

Philip Michielsen, A-opleider — psychiater bij GGZ WNB is dagvoorzitter.

Deze ochtend heeft de titel ‘De essentie van psychotherapie’ en het programma ziet er als volgt uit;
09.00 — 09.20 uvur inleiding van het thema door Moniek Thunnissen
09.20 — 10.00 uur eerste ronde workshops;
Philip Michielsen: het eerste gesprek en diagnostiek
Moniek Thunnissen: motiveren
Marc Daemen: relatiebreuken en afscheid (in groepstherapie)
10.00 — 10.15 uur Pauze
10.15 — 11.00 uur tweede ronde workshops
11.00 — 11.40 uur derde ronde workshops
11.40 — 12.00 uur plenaire afsluiting

e Voor dit programma is accreditatie aangevraagd bij NVvP, FGzPt, VVGN en VSR.
e Aan deelname aan deze bijeenkomst zijn geen kosten verbonden.

e Wilt u uw aanwezigheid per mail melden v66r 12 maart bij j.vanveldhoven@ggzwnb.nl
Geeft u uw bigregistratienummer door als u in aanmerking komt voor accreditatiepunten.

Referenten

Moniek Thunnissen, zelfstandig gevestigd psychiater.

Marc Daemen, klinisch psycholoog — psychotherapeut en P-opleider bij GGZ WNB.
Philip Michielsen, A-opleider — psychiater bij GGZ WNB.

Samenvatting

In deze refereerochtend komt een aantal onderwerpen aan bod dat te maken heeft met de essentiéle
elementen van psychotherapie. Moniek Thunnissen zal een korte inleiding geven op het thema vanuit
haar boek ‘De Essentie van Psychotherapie’. Daarna worden de deelnemers in drie groepen verdeeld;
elke groep heeft een workshop bij elk van de drie sprekers.

Na een korte inleiding (vijf tot tien minuten) door de spreker op het thema van de workshop gaan de
deelnemers in een rollenspel aan de slag met het onderwerp:

- bij Philip Michielsen gaat het over het eerste gesprek: hoe breng je een focus aan, hoe gaat
doéorvragen precies, hoe verhelder je de hulpvraag en kom je tot een diagnose waarin de patiént
zich herkent, en hoe geef je ‘herstellen en helen’ een plaats in je diagnostiek?

- bij Moniek Thunnissen gaat het over het interactionele proces van motiveren;

- Marc Daemen zal in een rollenspel over groepstherapie de onderwerpen relatiebreuken en
afscheid nemen aan de orde laten komen.
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Aan het einde van elke workshop reflecteert de spreker met de groep deelnemers op wat er besproken
is (korte evaluatie, feedback, conclusies).

Aan het einde van de refereerochtend vindt een plenaire reflectie en afsluiting plaats.
Dan geven de drie sprekers kort een reflectie en kunnen de deelnemers ook kort reageren op hetgeen is
besproken.

Leerdoel en relevantie

Aan het einde van de refereerochtend hebben de deelnemers kennis over en inzicht in de diagnostische
fase en het belang van het stellen van een diagnose in samenspraak met de patiént zodat de patiént zich
herkent in de diagnose. Deelnemers hebben inzicht over dat motiveren een interactioneel proces is, en
hebben handvatten gekregen in het omgaan met relatiebreuken en afscheid in psychotherapie.

Deze refereerochtend draagt bij aan kennis en vaardigheden van de deelnemers op het vlak van
psychotherapie en communicatie met patiénten.

Doelgroep

Psychiaters (i.0.), psychologen (i.0.), psychotherapeuten (i.0.), Verpleegkundig Specialisten (i.0.),
SPV-ers en verslavingsartsen.

Wij zien u graag op 19 maart.

Met vriendelijke groet,

Judith van Veldhoven
Opleidingssecretariaat A & P-opleidingen
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